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Weg von den Problemen hin zu den Lösungen 

Lösungsorientierte Arbeit mit Kindern und Jugendlichen 

 

Inhalt 

 

In unserem beruflichen Alltag sind wir regelmäßig mit Kindern und Jugendlichen konfrontiert, die in 

ihrer Vergangenheit Schicksalsschläge und negative Erfahrungen hinnehmen mussten und Probleme 

an den Tag legen. Dies führt häufig dazu, dass wir uns schwerpunkmäßig darauf konzentrieren die 

Vergangenheit dieser Kinder zu erforschen und so den Fokus auf die Probleme legen. Mögliche Lö-

sungen geraten zunehmend aus dem Blickfeld. 

 

In diesem Seminar wollen wir uns mit der Lösungsorientierung als pädagogischem Handlungsmuster 

beschäftigen. Dazu sehen wir uns die Grundannahmen dieses Ansatzes an und werden entsprechen-

de Techniken kennenlernen, die es uns ermöglichen Veränderungen für die Zukunft anzustoßen. 

 

Vor allem mit dem „Ich schaffs!“-Programm von Ben Fuhrman lernen Sie ein Konzept kennen, dass 

einem festen Ablauf folgt und so Beispielsweise von Erziehern, Tagespflegepersonen, Lehrern und 

den entsprechenden Kindern hervorragend umgesetzt werden kann. 

 

 

Rahmenbedingungen 

 

Sofern nichts anderes vereinbart, umfasst das Seminar eine Zeitdauer von 8 Unterrichtseinheiten (6 

Zeitstunden), hinzukommen in der Regel zwei Mal 15 Minuten Pause, die dem Austausch der Teil-

nehmer untereinander und mit dem Dozenten dienen. Daraus ergibt sich ein Gesamtumfang des Se-

minars von 6,5 Zeitstunden.  

 

 

Über den Dozenten 

 

Der Dozent Markus Rohde (*1984) hat Erziehungswissenschaften an der Universität Paderborn stu-

diert, ist seit 2010 als Diplom-Pädagoge bei einem freien Träger der Kinder- und Jugendhilfe tätig und 

leitet dort ein multiprofessionelles Team bestehend aus Diplom-, Sozial-, und Kindheitspädagogen 

sowie Erziehern. Er ist systemischer Berater in der Kinder- und Jugendhilfe und durch seine langjähri-

ge Arbeit in der Beratung von Kindern, Jugendlichen und Eltern sowie als Kinderschutzfachkraft und 

Fachberater im Kinderschutz („insoweit erfahrene Fachkraft“) intensiv mit den Themen Kinderschutz 

und Kindeswohlgefährdung vertraut. 


